




ウェルネス経営に関する各種指標（2025年度）

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行自己管理に関する指標

100%100%100%100%100％定期健康診断受診率

100%100%96.9%100%95.8%ｽﾄﾚｽﾁｪｯｸ受検率

90.9％80.0%71.4%66.7%71.7%特定保健指導実施率

97.9%100%100%96.4%94.6%Pep Up登録率

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行生活習慣に関する指標

59.6%44.4%58.0%67.0%60.6％適正体重維持率
※BMIが18.5～25未満の者

26.3%25.9%21.7%27.7%18.0％喫煙率

10.5%11.1%18.8%22.3%15.8％飲酒習慣率

26.3%19.2%25.4%14.9%21.6％運動習慣率
※1週間に2回、1回当たり30分以上の運
動を実施している人の割合

19.3%15.4%25.4%20.2%22.0%朝食欠食率

59.6%53.8%63.5%71.3%59.1％睡眠満足率

1.8%0.0%2.9%2.1%0.6%
血圧リスク者率
※収縮期血圧 180 mmHg以上または
拡張期血圧 110 mmHg以上の人の割合

1.8%0.0%1.5%0.0%0.4%
血糖リスクと考えられ
る人の割合
※空腹時血糖が200mg/dl以上の人の割合

3.5%0.0%0.0%1.1%1.4%糖尿病管理不良者率
※HbA1cが8.0％以上の人の割合

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行ワークライフバランスに
関する指標

16時間10時間16時間10時間16時間月平均時間外・休日労働

12.9日11.7日6.6日10.7日13.0日平均年休取得日数

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行からだの健康に関する
指標

49.3%39.5%46.8%45.1%49.1%健康診断有所見者率

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行こころの健康に関する
指標

4.0%14.8%13.0%6.3%10.1%高ストレス者比率

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行業務パフォーマンスに
関する指標

0.00%3.48%0.00%1.73%0.88%ｱﾌﾞｾﾝﾃｨｰｽﾞﾑ
※心身の不調による長期欠勤、休職者数
の割合

0名2名0名0名8名心身の不調による離職
者数

2.52.32.52.62.6ﾜｰｸｴﾝｹﾞｰｼﾞﾒﾝﾄ
※ストレスチェック80項目版(4点満点）

日本旅行
ｺｰﾎﾟﾚｰﾄ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ

日本旅行
ｱｶｳﾝﾄｻｰﾋﾞｽ

日本旅行
東北

日本旅行
北海道

日本旅行生活習慣に関する指標

14人11人23人40人679人ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗﾘｰ参加者数
※延べ人数


